—
=
-]

Inhaltsverzeichnis

iE

IS

VOrwort. . ... 3
Ubersichtskarte. . . ................c.iieinraaieaieaaeana.. 6
Touristische Hinweise ............... ... ... ... .. ... ... ..... 8
Symbole . ... 9
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte ........ 11
ltalienisch (und Tessiner Begriffe) fir Bergwanderer . . . .. .. 13
Wichtige Telefonnummern und Adressen . . ............... 14
Top-TourenimTessin. . .......... ... ... .. ....ciiin.n. 15
Regionen, Télerund Talorte ............................... 16

Malcantone und Ceresio

2.50 Std. Von Cademario tiber Iseonach Curio..................... 30
230Std. MonteLema, 1620 m. . ...t 32
2.00 Std. Von Montagnola rund um den Monte Croce ............... 34
3.00 Std. Vom Monte San Salvatore nach Morcote . . ................ 36
Mendrisiotto und Basso Ceresio

3.00 Std. Monte San Giorgio, 1096 m............................. 38
4.30 Std. Von Casima liber Dosso Bello nach Castel San Pietro. . .. ... 40
3.30 Std. Von Bruzella auf den Monte Bisbino, 1325 m .............. 43
3.45Std. Monte Generoso, 1701 m................. ... ...cvunnn. 46
Lugano mit Umgebung

7.30 Std. Monte Bre, 925 m, und Monte Boglia, 1516 m.............. 49
5.00 Std. Cima di Fojorina, 1809 m............................... 52
5.00 Std. Uber die Denti della Vecchia, 1491 m..................... 55
530Std. MonteBar, 1816 m.............. ... .. ... ..., 58
Gambarogno

5.30 Std. Monte Tamaro, 1961 m,vonRivera....................... 60
8.00 Std. Monte Gambarogno, 1734 m.....................ccov... 62
430 Std. Alpe diNeggia, 1395m.............. ..., 64
Bellinzona mit Umgebung

7.30 Std. Sassariente, 1767 m.......... ... ... .. ..l 66
330Std. ImValle Morobbia................... ... ... ... ....... 69
1.15 Std. Von Santa Maria in CalancanachCama. .................. 72

Locarno und Verzascatal

IAFE] 3.30Std. Von Cardada nach Mergoscia........................... 75
I 3.00Std. Von Lavertezzo nach Mergoscia ......................... 78
Xl 2.30Std. Von Sonogno nachBrione.............................. 80
PPl 6.45Std. Von Frasco auf die Alpedell’Efra ........................ 82
PK] 8.45Std. Von Sonogno zum LagoBarone ......................... 84

Brissago, Centovalli, Valle Onsernone und Valle di Vergeletto
PZ1 6.30 Std. Brissago - Alpe di Naccio - Ronco sopraAscona .......... 87
PI§ 4.10Std. Von Verdasio iiber RasanachlIntragna ................... 90
m 230Std. VonLoconachintragna................................ 92
3.30Std. Monte di Comino, 1138 m .............................. 94

HE 5.00Std. Pilone,2191m......... ... ... ... . . . 96

PX] 8.30Std. Lago und Capanna d‘Alzasca,1734m.................... 99
Maggiatal, Bavonatal und Lavizzaratal
Bl 3.15Std. Maggia - Aurigeno - Gordevio ......................... 102
KRl 5.00Std. InsValledelSalto .................... ... .. ..cccoiunn. 104
EF 6.30Std. Von Cevio zum Lago di Sascola, 17740 m................. 106
EE] 5.00Std. Alpe Gelato,2175m ...t 109
E¥1 5.30 Std. Bosco-Gurin - Alpe Mater-Corino. ..................... 112
KI5 4.00Std. Guriner Furka, 2323 m ................o ittt 114
EE 8.30 Std. Von Foroglio zu den LaghidellaCrosa. .................. 116
6.45 Std. Rifugio Piano delle Creste, 2108 m...................... 118
EE 6.15Std. Capanna Basodino und Lago di Robiei .................. 120
EL] 5.00Std. Von Fusio zur AlpeMognola . .......................... 122
FTi] 4.00Std. InsVal SambuCo . .. ... 124
Bleniotal
%] 3.30Std. Von Olivone nach Acquarossa. . ........................ 127
[Pl 8.30Std. Zur Capanna Adula,2012m............................ 130
Leventinatal und Bedrettotal
FE] 5.00Std. Stradaalta, 1. Etappe .. ............covureineeaneann.. 134
7] 3.30Std. Stradaalta, 2. Etappe ................c.covvveneenenn... 137
[T 4.00Std. Stradaalta, 3. Etappe .. ............covvreeineeanean.. 140
13 8.00Std. Capanna Campo Tencia und Lago Tremorgio . ............ 143
F¥i 5.30 Std. Ambri-Pian Mott-Fiesso....................cccouuun. 146

IEIE 430Std. LagoRitdm. ... ... . ... ... i 148
] 4.20Std. Alpe di Pesciiim - Alpe di Ruino - Ossasco .............. 150
&) 4.00Std. Capanna Corno Gries, 2338 m, und Griesgletscher. . ...... 152

Stichwortverzeichnis . .................... ... ... ... ..... 154



